
Exercice 1 : Définition de la ou les notions 

 

Sélectionnez parmi les définitions suivantes celles qui sont des définitions pertinentes du 
terme bonheur :  
 
! Le bonheur c'est un sentiment de satisfaction passager  
! Le bonheur c'est l'absence de souffrance dans le corps et de trouble dans l'âme.  
! Le bonheur c'est un sentiment de plénitude durable qui provient d'un jugement général sur 
notre vie.  
! Le bonheur est un ressenti qui vient d'un fait en particulier  
! Le bonheur est une idée imprécise et subjective  
! Le bonheur c'est avoir une grosse maison, une grosse voiture et un gros chien.  
! Le bonheur est une sensation agréable obtenue quand nous satisfaisons un besoin.  
 

 

 

Exercice 2 : Faire des distinctions conceptuelles 

Dans votre dissertation vous devez peu à peu préciser le sens des mots. Cela signifie montrer 
que des termes qui semblent proches (des synonymes) ont en réalité des significations bien 
distinctes. C'est ce que l'on appelle faire des "distinctions conceptuelles". Ci-dessous, 
associez chaque terme proche avec son sens exact.  
 

• Plaisir • état de satisfaction durable et global 
qui provient d'un jugement sur la vie 
en générale  

• Joie • sensation agréable liée à la 
satisfaction d'un désir ou d'un besoin  

• Bonheur • émotion intense et éphémère qui 
advient lorsque nos désirs, ambitions, 
rêves sont atteints.  
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