
S'entraîner à formuler la problématique 
 

Exercice 1 : Préparation de la problématique : Trouvez l'opposé 

- Trouvez la ou les thèses que l'on peut opposer à l'opinion commune.  
Opinion commune : Etre libre c'est faire tout ce que je désire sans limite 
 
! Mais, nous pourrions dire au contraire qu'être libre c'est être capable de se 
donner des règles et donc de ne pas céder à tous ses désirs.  
 
! Mais nous pourrions dire au contraire que ne pas être libre c'est ne pas 
pouvoir faire tout ce que je désire sans limite.  
  
! Mais, nous pourrions dire au contraire qu'être libre c'est satisfaire tous mes 
désirs et toutes mes envies.  
  
! Mais, nous pourrions dire au contraire qu'être libre c'est mettre des limites à 
sa liberté afin de respecter la liberté des autres.  
 
 
 
 
- Trouvez la ou les thèses que l'on peut opposer à l'opinion commune.  
Opinion commune : "Les hommes libres sont toujours heureux" 
 
! Mais nous pourrions dire au contraire que les hommes libres sont parfois 
malheureux car font de mauvais choix.  
  
! Mais nous pourrions dire au contraire que les hommes libres sont parfois 
malheureux car ils ne font de choix.  
  
! Mais nous pourrions dire au contraire que les hommes libres sont parfois 
malheureux car ils ont la responsabilité de leur vie, ce qui peut causer de 
l'angoisse.  
 
! Mais nous pourrions dire au contraire que les hommes qui ne sont pas libres 
ne sont pas toujours heureux.  
 
 
 
 
 











- Trouvez la ou les thèses que l'on peut opposer à cette thèse.  
 
Thèse : Nous sommes responsables de l'avenir car comme nous sommes libres, 
nous faisons des choix et aurons à répondre de (justifier) ses choix dans l'avenir.  
  
! Mais nous pourrions dire au contraire que nous ne sommes pas responsables 
de l'avenir car l'avenir ne dépend pas de nos seuls choix.  
  
! Mais nous pourrions dire au contraire que nous ne sommes pas responsables 
de l'avenir, car nous ne sommes pas libres mais plutôt déterminés.  
  
!Mais nous pourrions dire au contraire que nous sommes libres et que donc 
l'avenir dépend de nous.  
  
!Mais nous pourrions dire au contraire que nous avons un destin, ce qui nous 
conduit à être responsable de notre avenir.  
 

 

Exercice 2 : Bien utiliser les définitions pour justifier une thèse 

Rappel : Selon la définition que vous donnez au(x) terme(s) du sujet, vous 
allez pouvoir justifier des réponses différentes. Cela vous permettra de faire 
ensuite une problématique et un plan. 
 

- Vous avez le sujet de dissertation suivant : "Faudrait-il renoncer à toute 
passion pour être libre ? " 

Si on considère que la liberté c'est "la capacité d'être maître de soi-même"  alors 
.... (Sélectionnez ci-dessous la réponse possible au sujet si on prend la 
définition ci-dessus).  

 

! Alors il faut renoncer à toute passion pour être libre car on n'a plus aucun 
désir  

! Alors il ne faudrait pas renoncer à toute passion pour être libre car la passion 
rend la vie plus belle !  

! Alors il faut bien renoncer à toute passion pour être libre car les passions 
nous font perdre le contrôle et nous ne sommes donc plus maîtres de nous-
mêmes.  

 









 

 

- Vous avez le sujet de dissertation suivant : "Peut-on avoir peur d'être libre 
?" 
 
Si la liberté c'est "la capacité de choisir entre plusieurs possibilités "  alors ....  
 
(Sélectionnez ci-dessous les réponses possibles au sujet si on prend cette 
définition. Attention dans ce cas la définition ne permet pas de trancher pour oui 
ou pour non, il faut s'interroger sur les conséquences de la définition.)  
 
  
! Alors il semble incompréhensible d'avoir peur d'être libre car la liberté nous 
donne la possibilité d'éviter de faire ce qui nous déplaît ou nous semble 
contraignant.  
  
! Alors on peut effectivement avoir peur d'être libre car nous devons faire des 
choix mais nous ne sommes pas sûrs de faire les bons choix pour nous, ce qui 
peut produire de la peur.  
  
! Alors on peut avoir peur d'être libre car en faisant tout ce que nous voulons 
sans limite, nous pouvons nous mettre en danger  
 


