
Problématiser : Exercice : Formuler la problématique 

En suivant la méthode énoncée dans la vidéo, formulez une problématique pour 
le sujet en complétant les trous et en utilisant des définitions. 

 

Sujet : " Le bonheur est-il un idéal inaccessible ?" 

A première vue, il semble que le bonheur n’est pas quelque chose que l’on peut 
atteindre car .....    

 
 
Mais, nous pourrions au contraire dire que le bonheur peut être accessible car .... 
 

 

 

 

Aide : exemples de définitions utilisables : (attention dans la problématique 
vous pouvez utiliser des définitions d'auteurs, mais sans dire que c'est de cet 
auteur. Vous le direz ensuite en reprenant l'idée dans le développement). La 
problématique dans l'introduction doit rester générale et vous ne devez pas 
"griller toutes vos cartes" dès l'intro) 

 

- Etymologie : Le bon / heur en ancien français signifie la bonne fortune ou le 
bon présage. L'étymologie suggère ainsi que le bonheur dépend du hasard ou de 
la chance.  

- Pour Kant, le bonheur est une idée vague et imprécise de l'imagination.  

- Pour Epicure, être heureux c’est ne ressentir ni souffrance dans le corps ni 
souffrance dans l’âme (inquiétudes). 


