Sujet de dissertation : Prendre son temps, est-ce le perdre ?

« Nous n’avons pas recu une vie breve, nous 1’avons faite telle ». Séneque dans
De la Brieveté de la vie, remarque ainsi que les hommes qui se plaignent d’avoir
une vie courte sont, en réalité, responsables de cela, car ce sont eux qui en
perdant leur temps la rendent courte. Pourtant, si les hommes perdent leur temps
selon lui, ¢a n’est pas parce qu’ils prendraient trop leur temps, mais parce qu’ils
ne réfléchissent pas a la meilleur maniere d’user de ce temps. Ils peuvent tres
bien s’agiter sans cesse et étre fort occupés tout en perdant leur temps car ils ne
I’utilisent a rien de significatif. (Accroche) Alors, prendre son temps, est-ce le
perdre ? (Rappel du sujet) A premiere vue, si par prendre son temps, on entend
faire les choses avec lenteur, alors prendre son temps, cela pourrait signifier le
perdre car c’est oublier alors que nous sommes des €tres mortels et que notre
temps est limité. Le temps est une chose trop précieuse pour que 1’on n’y fasse
pas attention. Celui qui est lent perd alors son temps. (Premiere réponse un
peu naive qui repose sur une premiere définition de prendre son temps —
premieére partie de la problématique) Mais, ne pourrait-on, au contraire,
défendre 1’idée que prendre son temps c’est au contraire bien en user ? Est-ce
nécessairement parce que I’on agit vite et que 1’on fait beaucoup de choses dans
sa journée que ’on utilise bien son temps ? Nous pourrions, au contraire,
remarquer que si nous occupons nos journées a des actions sans réel but alors
nous perdons tout autant notre temps. Prendre son temps cela pourrait donc étre,
prendre possession de son temps en sachant précis€ément a quoi on 1’utilise et
pourquoi. (Deuxiéme réponse qui repose sur une deuxieme signification
possible de « prendre son temps » et montre que la réponse au sujet n’est
pas évidente — deuxieme partie de la problématique). Dans un premier temps,
nous verrons que prendre son temps cela peut signifier le perdre, si nous
sommes inconscients du caractere précieux du temps. Puis nous nous
demanderons dans quelle mesure néanmoins prendre son temps et 1’utiliser de
maniere réfléchie, ¢ca n’est pas, au contraire, bien user de son temps. Enfin, nous
envisagerons que quelque soit notre fagon de vivre, il est inéluctable de perdre
son temps dans la mesure ou le temps est quelque chose qui nous échappe
fondamentalement. (Annonce du plan)




