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Commencer par des livres généraux

Commencer la philosophie tout seul peut
s’avérer difficile car, disons le, beaucoup de
textes de philosophie sont difficiles d’accès
de part leur langue ou parce qu’il est
nécessaire de comprendre plus
généralement de quel problème il est
question avant de pouvoir bien
comprendre ce que dit l’auteur et
pourquoi.

Afin de vous aider, je vais vous donner
quelques conseils. Il y a plusieurs
possibilités selon vos goûts et vos aptitudes
de départ.

Pour vous familiariser avec des thèmes et
thèses de manière plus ludique :

La Playlist des philosophes – Marianne
Chaillan
Le monde de sophie, Jostein Gaarder

Une première possibilité consiste à lire des
ouvrages généraux sur l’histoire de la
philosophie ou qui brassent un peu tous les
thèmes que l’on peut voir au programme
de Terminale en philosophie. Vous pouvez
également regarder des vidéos sur
Youtube par exemple. 

Voici quelques ouvrages que je trouve
accessibles pour un débutant :

Apprendre à vivre : Je vais te raconter
l’histoire de la philosophie de Luc Ferry
Présentations de la philosophie, André
Comte-Sponville,
L’étonnement philosophique de Jeanne
Hersch

Une autre façon d’entrer dans la philosophie
est sans doute de commencer par un thème
qui nous attire. Peut-être avez-vous un
intérêt particulier pour les questions liées au
bonheur ou à la liberté. Vous vous intéressez
alors plus spécifiquement à l’éthique ou à la
philosophie pratique qui est cette partie de
la philosophie qui se demande comment il
faut vivre. Peut-être êtes-vous plutôt
intéressés par des thèmes comme la
technique, le temps ou le langage.

Personnellement, quand j’ai commencé la
philosophie en terminale, j’étais très
intéressée par l’éthique et par la question du
langage. Une des particularités de la
philosophie c’est qu’elle parle de tout et qu’il
y a de nombreux domaines distincts à
l’intérieur de la philosophie. On peut faire de
la philosophie sur l’art (l’esthétique), la
liberté, le bonheur, le devoir (l’éthique), les
sciences, la vérité (épistémologie), la
politique, le langage, l’existence et le temps
(la métaphysique)…..

Choisir un thème en particulier
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Un auteur contemporain accessible :
Ruwen Ogien, La panique morale
Ruwen Ogien, L’influence de l’odeur des
croissants chauds sur la bonté humaine

Les stoïciens peuvent être une bonne entrée :
Sénèque, Lettres à Lucilius
Epictète, Manuel : pensées sur l’homme, la vie,
le bonheur
Marc-Aurèle, Pensées pour moi-même

Mais également :
Alain, Propos sur le bonheur
Epicure, Lettre à Ménécée

Je vais vous donner quelques conseils en
sachant que certains thèmes sont plus
accessibles que d’autres.

L’éthique (liberté, bonheur, morale)

Freud, Cinq leçons de psychanalyse
Bettelheim, « Psychanalyse des contes de
fées »

L'existence et le temps

Thoreau, De la désobéissance civile
La Boétie, Discours de la servitude volontaire
Marx, Manifeste du parti communiste

L'art ou l'esthétique 

La conscience/L'inconscient

La politique

Sénèque, Sur la brièveté de la vie
Camus, Le mythe de Sisyphe
Sartre, L’existentialisme est un
humanisme

Thème plus difficile : une chaîne youtube
intéressante :
https://www.youtube.com/c/SOSART

https://www.youtube.com/c/SOSART
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Nature/culture
Simone de Beauvoir, La femme indépendante
(extrait du deuxième Sexe)
Thoreau, Walden ou la vie dans les bois
Claude Lévi-Strauss, Race et histoire

Choisir un auteur

Une autre manière, enfin, de commencer la
philosophie peut consister à choisir un auteur qui
vous attire. Cela peut-être une bonne façon de
faire, mais veillez à ne pas commencer par Hegel.
Personnellement j'aime beaucoup Spinoza, mais
c'est également difficile à lire pour un débutant. 

La lecture de Spinoza n'est pas simple, surtout
l’Éthique qui a une construction très logique,
presque formelle. Néanmoins, si vous voulez
quand même lire l’Éthique, vous pouvez par
exemple commencer par le livre III qui parle des
passions et à la fin de la quatrième partie, il y a
un appendice qui résume en quelques chapitres
ce qu'il a dit avant de manière relativement plus
clair. 
 
Par ailleurs, pour commencer sur Spinoza, je vous
conseille un ouvrage que je trouve clair et écrit
par un spécialiste : "Spinoza" par Robert Misrahi.
  
Et sur un autre thème, il y a aussi le Traité
politique de Spinoza qui traite aussi des passions
humaines mais en rapport avec le politique. 

Le travail/La technique
Bertrand Russell, Eloge de l'oisivete

La religion 

Freud, L'avenir d'une illusion

Spinoza :


